
Klasnaam:
Leerdergetal:

,
Kies jou antwoord sorgvuldig deur n blokkie te merk
met die hoeveelhede benodig onder elke kategorie. 

3Voorbeeld: Tradisionele Braaibroodjie

Drankies
Gaskoeldrank
Energade
Water
Sap
Tiser
Tonic, soda of ale
Energiedrankie

R20

R20

R15

R20

R20

R20

R15

Speelskool-koeldranke

Kappetjieno
Faktotum koffie
Latté
Warm sjokolade

R35

R30

R35

R35

Personeelkamerdrankies

Windhoek
Ginnic
Sider
Rooiwyn
Witwyn
Roséwyn

R35

R35

R30

R40

Sportkamer drankies

R40

R40

Huiswerk gin
Fynbos gin, pienk tonic, aarbeie
met drinkbare rooipenink

R65
Oueraand-ginne

Kweperlat gin
Fynbos gin, blou tonic,
bloubessies en detensiestroop

R65

Drie van die bestes
Fynbos gin, pienk tonic,
roosmaryn en regmerkie-likeur

R65

Spyskaart

Ontbyt
Spek, eier en kaas

R55

Koffiehuisjaffels
Word bedien met skyfies of slaai

Maalvleis
Maalvleis sonder groente

R50

Hoender en mayo
Hoender en mayo met kaas

R50

Boerie
Boerie-maalvleis met uiesmoor

R55

Biefstukkerrie
Beesvleis met ‘n kerriesous

R60

Hoender met kinkel
Hoender en mayo met kaaswors en kaas 

R60

Detensieslaai
Blaarslaai, tamatie, komkommer ens.

R60

Stoepverkoping

Hoenderslaai R75

Tradisionele braaibroodjie (Kaas, tamatie, uie en blatjang)

Klaskaptein-braaibroodjies (word bedien met skyfies of slaai)

R50

Biltong-braaibroodjie (Biltong, roomkaas, uie en kaas) R65

Braaibroodjie met n skop (Spek, feta, brandrissie, kaas, uie & soetrissie) R60

Hoenderrepies
met kaassous

R70

Skoolhoof se gunstelinge (word bedien met skyfies of slaai)

Aardrykskunde
hamburger (Bees, Hoender, Rib)

R80

Totale punt:

Pliggie-spyskaart:

Yogurt (175g) en Muesli (100g) R25

Sasko Low GI
Volgraanbroodsnytjie

R4 Eier R4

Roerbraai (Hoenderrepies met groente) R48

Omelet (3 eiers, Roomkaas, Tamatie, Gebraaide uie, Spek, Kaas) R45

Kies jou eie kosblik

Vol Tamatie R4

Komkommer R7

Soetrissie R4

Blaarslaai R5

Feta R10

Cheddarkaas R10

Ham R20

Spek R20

Hoenderrepies R20

Notas:

Melkskommel R45
Sjokolade, aarbei, “bubblegum”, 
vanielje, lemmetjie
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